SZKOtA PODSTAWOWA NR 5

W GorRzoWIE WLKP.

im. BOHATEROW 12 KOtOBRZESKIEGO
PULKU PIECHOTY

Promocja zdrowia w Szkole
Podstawowej nr 5

w Gorzowie Wlkp.
w roku szkolnym 2014/2015

Opracowata: Sandra Solinska



Cel priorytetowy:

Gtownym celem promocji zdrowia w Szkole Podstawowej nr 5

w Gorzowie WIkp. w roku szkolnym 2014/2015 byto rozbudzanie

u_uczniow poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zdrowie

innych w kazdym jego aspekcie. Poprzez pogadanki, konkursy, zajecia

sportowe i warsztatowe ksztattowane byty u uczniow nawyki dbania
o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz zachowania sprzyjajace rozwojowi
fizycznemu i bezpieczenstwu, zostata pogtebiona ich swiadomosc oraz

wiedza na temat zdrowia, chorob i higieny.
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Cele szczegotowe:

» Promocja zdrowia w Szkole miata na celu:
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propagowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie pozadanych zachowan prozdrowotnych,

pogtebianie wiedzy uczniow na nastepujace tematy: istota ruchu i jego wptywu na zdrowie i samopoczuc
cztowieka, szkodliwosc¢ uzywek (alkoholu, nikotyny, narkotykow) dla zdrowia cztowieka, higiena zmystu w
higiena zmystu stuchu, higiena jamy ustnej, sposoby roztadowywania napiecia psychicznego, zdrowe zywien

wskazywanie wartosciowych sposobow spedzania wolnego czasu,
wskazywanie dziatan zmierzajacych do podniesienia poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej,

pogtebianie wiedzy i umiejetnosci uczniow z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

ksztattowanie nawykow utrzymywania czystosci i porzadku w najblizszym otoczeniu, utrwalanie nawyko
higienicznych,
ksztattowanie umiejetnosci zgodnego porozumiewania sie w grupie rowiesniczej w czasie gier i zabaw

ruchowych, rozwijanie postawy szacunku i tolerancji wzgledem innych oséb oraz poszanowanie srodowiska
spoteczno-przyrodniczego,

ksztattowanie zachowan asertywnych, rozwijanie umiejetnosci budowania relacji z rowiesnikami i ¢
ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy, tolerancji i akceptacji potrzeb innych;
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Realizacja projektu majacego na celu
rozwigzanie problemu priorytetowego
(ewaluacja projektu):
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» Wszystkie prowadzone w Szkole dziatania z zakresu promocji
zdrowia miaty na celu pogtebienie wiedzy uczniow na temat
dbania o wtasne zdrowie oraz zdrowie innych osob, a w
zwigzku z tym wzrosto w nich poczucie odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie i zdrowie innych w kazdym jego aspekcie.

» Ewaluacja realizacji planu polegata na:

» wnikliwych obserwacjach uczniow prowadzonych przez wychowawcow
klas i innych nauczycieli,

» analizie wytworow pracy uczniow,
» bezposrednich rozmowach z uczniami i opiekunami;
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Dziatania z zakresu promocji zdrowia g 'w,,
prowadzone w Szkole:

» W ramach projektu zrealizowano nastepuamlfe dziatapia:
Warsztaty Smiechu, Ogolnopolski program acyjny ,,Sniadanie
daje moc” Zawody sportowe, Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci
fizyczne] o charakterze rekreachnym i sportowym ze zrozumieniem
jej znaczenia dla zdrowia (rajd pieszy, zajecia na lodowisku, zajecia
rekreacyjne w postaci gier zespotowych na szkolnym obiekcie
sportowym), Udziat w programie ,,Mleko w szkole”, Udziat w
programie ,,Owoce i warzywa w szkole”, W wmsennym ogrodzie -
sadzimy ziota ogrodowe, Pierwsza pomoc zaktadanie opatrunkow,
Tydzien dobrego wzroku i stuchu, Edukacja konsumencka, udziat w
konkursie miedzyszkolnym ,,Metoda na zdrowie” Zabawy sportowe
podczas Szkolnego Festynu, Film ,Bezpieczne przebywame na
akwenach srodladowych i korzystame ze sportow wodnych”, Dni
bezp1?ecznego Internetu, Pierwsza pomoc - czy potrafisz ratowac
zycie?;
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Dziatania z zakresu promocji zdrowia
prowadzone w Szkole:

» Prowadzone dziatania miaty forme pogadanek,
warsztatow, inscenizacji, projekcji filmow, prac
plastycznych oraz gier, zabaw i zawodow
sportowych.

Przed feriami zimowymi na lekcjach wychowania fizycznego
uczniowie klasy IIb uczyli sie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Wczesniej dzieci obejrzaty film pt. " Czy
potrafisz ratowac zycie?", ktory przyblizyt im ten tak wazny
temat. W parach ¢wiczyty uktadanie nieprzytomnej osoby w
pozycji bezpiecznej. Na manekinie treningowym uczyty sie
praktycznie: sprawdzania przytomnosci, uciskow, wdechow,
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Opiekun: p. Beata Misiuna




Dziatania z zakresu promocji zdrowia
prowadzone W Szkole
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Plakaty promujace higiene wzroku i
stuchu - prace ucznioéw klas V
wykonane na lekcjach przyrody w
ramach Tygodnia dobrego wzroku i

stuchu.
Opiekun: p. Sandra Solinnska
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Dziatania z zakresu promocji zdrowia
prowadzone w Szkole:

» W Szkole w kazdym roczniku uczniow jeden z oddziatow
stanowig klasy usportowione. Uczniowie klas, szczegolnie
klas IVb, Vb, oraz VIb odniesli w tym roku szkolnym
ogromne sukcesy sportowe. Opiekunami naszych
sportowcow sg nauczyciele wychowania fizycznego: P-
Matgorzata Radzewicz oraz p. Adam Wyszowski. -

s

Najwieksze osiagniecia sportowe uczniow: ga

* | miejsce w Mitingu Lekkoatletycznym
Mtody Pedro's Cup w t.odzi,

* | miejsce w Gorzowskiej Spartakiadzie Mtodziezy;
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Dziatania z zakresu promocji zdrowia
prowadzone w Szkole

» Programy, w ktorych uczestniczy Szkota:
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““Gechole

07 listopada 2014 roku uczniowie klas llla i lllb
przytaczyly sie do Dnia Zdrowego Sniadania.
Przygotowaty pyszne zdrowe $niadania,
ktéorym czestowaty pracownikéw szkoty oraz nauczycieli.

Wszystkim, przygotowane przez uczniéw ,,pysznosci”
bardzo smakowaty.
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Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym:
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» W zakresie promocji zdrowia Szkota realizowata
w roku szkolnym 2014/2015 nastepujace programy:
,Owoce i1 warzywa w szkole”, ,Mleko w szkole”,
JSniadanie daje moc”. Szkota wspotpracowata
z Miejskim Osrodkiem Sportu, Agencja Rynku Rolnego

i lokalnymi dostawcami warzyw, owocow i mleka. \



Wspotpraca z pielegniarka szkolna.
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» Szkolng pielegniarka jest p. Alicja Ratajczyk. Realizuje
ona promocje zdrowia z takich tematow, jak:

» Otytosc choroba XXI wieku,

» Zapobieganie uzaleznieniom,

» Higiena okresu dojrzewania,

» tadny usmiech mam bo o swoje zeby dbam,

» Zapobieganie chorobom zakaznym (HIV/AIDS, grypa, choroby
brudnych rak),

» Zapobieganie wadom postawy, stuchu i wzroku,
» Udzielanie pierwszej pomocy,
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Praca szkolnego koordynatora i zespotu
ds. promocji zdrowia:

» Koordynatorem promocji zdrowia w Szkole w roku
szkolnym 2014/2015 byta p. Sandra Solinska.

» W Szkole nie istnieje zespot ds. promocji zdrowia.
Koordynator promocji zdrowia wspotpracowat
z wychowawcami klas, w szczegolnosci klas I-111,
Z nauczycielami wychowania fizycznego oraz
pielegniarka szkolng w przeprowadzeniu wyzej
wymienionych dziatan.




